Anmeldung bis 19.05.2012
Kosten: 5 €

Hiermit melde ich mich verbindlich
zum 2. Kindheitspadagogischen
Nachmittag an.

Name

VVorname

StralRe

PLZ und Wohnort

eMail-Adresse

Ilch komme mit

Anmeldungen und Kontakt
per Post oder eMail

Postanschrift

Hochschule Niederrhein
Fachbereich Sozialwesen
Astrid Krus / Christina Jasmund
Richard-Wagner-Str. 101
41065 Monchengladbach

eMail
info-kindheit@hs-niederrhein.de

weiteren Personen.

2. Kindheitspadagogischer
Nachmittag

Der kleine Hunger
Bedarfsgerechte Ernahrung
— kindliches Essenlernen —
institutionelle Ernahrungs-
bildung

Mittwoch, 30.05.2012
14.00 — 18.00 Uhr

Hochschule Niederrhein
Fachbereich Sozialwesen
Richard-Wagner-Str. 101
Raum S 301

Anfahrt OPNV:

Linien 001/002 und SB 1
bis Haltestelle Hochschule

Linien 019/097 und SB 4
bis Haltestelle Polizeiprasidium

"y
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2. Kindheitspadagogischer
Nachmittag

Programm 14.00 — 18.00 Uhr

BegriiBung

Kindergeburtstag ohne Kuchen?
Prof. Dr. Christel Rademacher

Fertigmeni oder Krankenhauskiche? Apfelschorle
oder Wasser? ...

Nachhaltig gesundes Ernahrungsverhalten kénnen
Kinder durch bedirfnisgerechte Angebote und posi-
tive Vorbilder lernen — von Anfang an. Eltern und
KiTa sind gemeinsam in der Verantwortung. Welche
Bausteine zusammengefligt werden miissen, damit
der Essalltag gelingen kann, zeigt der Vortrag auf.

15 Minuten Pause

Milch, Brei, Familienkost. Was, wann, wie?
Regina Pieler

Das Thema ,Ernahrung“ Gbernimmt in der Betreu-
ung der Kleinsten eine zentrale Rolle und wird zu
einem Bestandteil der padagogischen Arbeit. Viele
Fragestellungen tauchen auf, die bisher starker in
der Familie beantwortet wurden. Antworten zu den
haufigsten Fragen im KiTa-Alltag sollen in dem Vor-
trag gegeben werden.

Praxismaterialien zur Erndhrungsbildung
in der Kindertagesstitte

Studierende der Hochschule Niederrhein
Studierende der Oecotropholgie und der Bildung
und Erziehung in der Kindheit prasentieren Spiele
und Bucher fir die Arbeit in der Kita.

Im Anschluss an die Vortrége sind alle Beteiligten zu
Getrdnken, fachlichen und persénlichen Gespréachen
eingeladen.

Inhalte

Der Anspruch und die Erwartungen an Kindertages-
betreuung haben sich in den letzten Jahren stark
verandert. Kindertagesstatten erweitern ihr Betreu-
ungsangebot sowohl im zeitlichen Umfang als auch
bei den Altersgruppen. Die strukturellen und organi-
satorischen Veranderungen, die dieser Wandel mit
sich bringt, machen auch die Versorgung der Kinder
mit angemessenem Essen und Trinken notwendig.
Vielmehr noch geht es um das Thema Erndhrungs-
bildung und Erndhrungserziehung.

Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr.
Ernahrung in der friihen Kindheit ist pragend und
schafft Grundlage fur die spatere Gesundheit.

Weil Ernadhrungsbildung auf vielen Ebenen neue
Anforderungen an die padagogischen Fachkrafte
stellt, geht es am 2. Kindheitspadagogischen Nach-
mittag um die Erndhrungsbildung als Aufgabe und
Herausforderung fur die KiTa.

Referentinnen
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Prof. Dr. CristeI‘Rademacher

Hochschule Niederrhein
Fachbereich Oecotrophologie

Regina Pieler, B. Sc. oec.
Hochschule Niederrhein
Fachbereich Oecotrophologie
Masterstudentin des Fachbereiches



