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Inhalte 

Der Anspruch und die Erwartungen an Kindertages-
betreuung haben sich in den letzten Jahren stark 
verändert. Kindertagesstätten erweitern ihr Betreu-
ungsangebot sowohl im zeitlichen Umfang als auch 
bei den Altersgruppen. Die strukturellen und organi-
satorischen Veränderungen, die dieser Wandel mit 
sich bringt, machen auch die Versorgung der Kinder 
mit angemessenem Essen und Trinken notwendig. 
Vielmehr  noch geht es um das Thema  Ernährungs-
bildung und Ernährungserziehung. 

Was Hänschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr. 
Ernährung in der frühen Kindheit ist prägend und 
schafft Grundlage für die spätere Gesundheit.  

Weil Ernährungsbildung auf vielen Ebenen neue 
Anforderungen an die pädagogischen Fachkräfte 
stellt, geht es am 2. Kindheitspädagogischen Nach-
mittag um die Ernährungsbildung als Aufgabe und 
Herausforderung für die KiTa. 

2. Kindheitspädagogischer  
Nachmittag

Programm 14.00 – 18.00 Uhr
Begrüßung 

Kindergeburtstag ohne Kuchen? 
Prof. Dr. Christel Rademacher

Fertigmenü oder Krankenhausküche? Apfelschorle 
oder Wasser? …
Nachhaltig gesundes Ernährungsverhalten können 
Kinder durch bedürfnisgerechte Angebote und posi-
tive Vorbilder lernen – von Anfang an. Eltern und 
KiTa sind gemeinsam in der Verantwortung. Welche 
Bausteine zusammengefügt werden müssen, damit 
der Essalltag gelingen kann, zeigt der Vortrag auf. 

15 Minuten Pause

Milch, Brei, Familienkost. Was, wann, wie? 
Regina Pieler
Das Thema „Ernährung“ übernimmt in der Betreu-
ung der Kleinsten eine zentrale Rolle und wird zu 
einem Bestandteil der pädagogischen Arbeit. Viele 
Fragestellungen tauchen auf, die bisher stärker in 
der Familie beantwortet wurden. Antworten zu den 
häufigsten Fragen im KiTa-Alltag sollen in dem Vor-
trag gegeben werden. 

Praxismaterialien zur Ernährungsbildung 
in der Kindertagesstätte 
Studierende der Hochschule Niederrhein
Studierende der Oecotropholgie und der Bildung 
und Erziehung in der Kindheit präsentieren Spiele 
und Bücher für die Arbeit in der Kita.

Im Anschluss an die Vorträge sind alle Beteiligten zu 
Getränken, fachlichen und persönlichen Gesprächen 
eingeladen.
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