Hatha Yoga meets Yin

In Sanfte Kraftigung, intensives Dehnen und tiefe Entspannung, das weckt bestimmt

auch das Yoga Feeling in dir. Yoga wirkt ganzheitlich wie ein Wellness Programm fir

deinen Korper und Geist. Gerade im stressigen Alltagsgeschehen wirkt Yoga oft wie

eine kleine Auszeit nur fir dich. Auch kdnnen wir mit Yoga oftmals Beschwerden wie
z.B. Ricken-, Nacken-, und Kopfschmerzen aktiv lindern.

Adresse: HS Niederrhein J Gebaude Wiese

ReinarzstraBe 49 47805 Krefeld

Tag: Montag
Termine: 08.07.; 22.07.; 29.07.; 05.08.; 12.08.; 19.08.2024
Uhrzeit: 15:30 — 16:30 Uhr
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Jetzt Uber die APP anmelden! www.ssb-krefeld/sport-im-park




